SIMPLES ET HERBES A POT

A partir d’objets, de documents historiques et d’images
médiévales, les enfants s’initient aux usages des plantes
dans la vie quotidienne au Moyen Age.

Cet atelier permet de rentrer dans les batiments pour vy
observer les plantes dans leurs usages reconstitués.

Déroulement de I'atelier

1. Introduction orale : se repérer dans le temps et dans
I’espace (toute la classe avec I’animatrice).

2. Questionnaire — jeu sur les plantes au Moyen-Age (par
petits groupes).

3. Restitution des connaissances et conclusion (toute la
classe avec I'animatrice).
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Objectifs

Se repérer dans le temps et 'espace
Jeu de questions/ réponses avec I'animatrice pour amener les enfants a comparer la vie au Moyen Age a celle
d’aujourd’hui et observation du site avec I'animatrice.

Connaitre les usages des plantes

Les enfants citent tous les usages des plantes (manger, se laver, se vétir, s’habiller, se soigner, construire...). Et ils
comparent l'usage actuel des plantes avec celui fait au Moyen-Age. Pour les aider, observation et découverte de
I’habitat du fermier, des objets et des plantes qui s’y trouvent.

Comprendre la hiérarchie des aliments au Moyen Age
Les enfants classent les images de légumes et d’animaux en deux catégories : ceux consommés par les paysans, ceux
consommeés par le seigneur.

Découvrir les nombreux usages des plantes

Les enfants explorent le site en petits groupes a la recherche des réponses aux questions qui leurs sont posées dans
un questionnaire-jeu.

Activité réalisée en petits groupes.

Chaque enfant repart avec un bonbon.
Un poster représentant le plan du chateau est offert a la classe.
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